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с 13 по 20 июля
Оздоровительная смена по программе 

«Русская традиционная культура путешествий»

Смена и её программа, в первую очередь, рассчитана на участие родителей с детьми 
(от 2-х и до 11-12 лет, предпочтительно: 7 – 9 лет). 
Мы предлагаем «мягкую» программу, в режиме отдыха, занятий и игр с детьми и родителями. 

В принципе, на этой смене может принять участие любой желающий активно отдохнуть 
на природе, и для кого детское общество, вокруг, не будет являться препятствием в этом.
В программе смены:
Жизнь в палаточном лагере на лесной поляне, берег  реки Чусовой (90 км от Екатеринбурга )
Короткие пешие походы по окрестным достопримечательностям;

Оздоровительное питание и закаливание;
Беседы по психологии общения;
Народные подвижные игры для детей и людей различного возраста;

Беседы и оздоровительная гимнастика для родителей;

Народные ремёсла;
Однодневный сплав на катамаранах по реке Чусовая;

Походная баня;

Сбор лекарственных трав;

Пение и игра на музыкальных инструментах;
                                                         Руководитель смены: Чеурин Г.С.

Стоимость участия: для взрослого участника – 7.500р.;
для ребёнка от 3-х до 7-ми лет плюс 1200р.; для детей от 7-ми до 12 плюс 2.100р.
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Подать заявку на участие и обратиться за дополнительной информацией, вы можете:

 (343) 380-82-15 (Чеурин Геннадий Семёнович)

Офис: г. Екатеринбург, ул. Пушкина 4, (в белые двери, по лестнице на второй этаж) 

телефон (343) 371 30 55,     ВКОНТАКТЕ   http://vk.com/g.s.cheurin
Подробно о деятельности экспедиции: www.sibir-put.ru
